
大天使ミカエル(E) 

 

大天使ミカエル（essence)について 

ミカエルは、神に似た者、神のような者という意味があります。 

ミカエルのエネルギーは、勇気、行動力、進むべき方向、バイタリティー、浄化、魂の解放など

を守護しております。 

 

このエネルギーを受け取ることでできること 

①浄化（エネルギー体、チャクラ）、クリスタル、持ち物、場所など） 

②エネルギーの活性化（チャクラ、エネルギー体、クリスタル、持ち物の活性化など） 

③エネルギーのプロテクション（守護、負のエネルギーからの解放） 

④エーテルコードのカット 

 

このエネルギーは大天使ミカエルのエッセンスエネルギーのコールインメソッドです、好きな時

に、何度でもアチューメントを受け取れます。 

 

受け取り方 

ひとりで落ち着ける場所で、仰向けに横たわり、両手を天井に向けて上げ受け取ります。 

(推奨） 

（上記の受け取り方は、あくまで私の推奨です。座って受けたり、立って受けたりなどご自身が

リラックスできる体勢で受け取っても大丈夫です。） 

 

私は、これから、大天使ミカエルから、ミカエルのエッセンスエネルギ

ーを最適に受け取ります。ありがとうございます。 

 



 

 

と声にだしていうか、心で唱えてください。（できれば、休日前夜や休日がベターです） 

手を上げたまま６分以上くらいそのままエネルギーを受け取ります。 

そして手を下ろして、10分から 20分くらいそのままでいます。眠ってしまってもかまいません

（手を上げていられない場合は、手を上げる時間を短くするか、イメージだけでも手を上げてい

ただけると受け取りやすいと思います） 

これで完了です。できれば、眠る前に電気を消して、受け取ることを推奨します。 

 

エネルギーの使い方 

大天使ミカエル（essence）は、守護と浄化のエネルギーです。このエネルギーは、ミカエルに

お願いすることで使うことができます。 

 

最初に、大天使ミカエルを呼びミカエルに繋がると意図します。（ミカエルの存在を意識した

り、感じ取ったりします。）そしてミカエルにお願いします。 

 

ミカエルがそばにいると、身体が熱くなったり、青い光や紫の光が観えることもあるようです。 

 

例えば 

大天使ミカエル、いつも守ってくれてありがとう☆今日は、私のチャクラを最適に浄化＆活性化

してね。 

 

ミカエル、私のエーテルコードをすべてカットしてね。。 

 

ミカエル、このクリスタルにあなたの最強浄化エネルギーを注入してね。 

 

ミカエル、私の持ち物（鞄、財布、服など）に、あなたの守護のエネルギーと浄化のエネルギー

を転写してください！！ 

 

ミカエル、この場所を、最適に浄化して！！お願いね。。。 

 

ミカエル、HELP！！ 

 

など、自分がやりやすいように、ミカエルに何でもお願いするといいと思います。 

 

ミカエルにエネルギーを入れてもらうときは、最初のうちは、手に持ったりすると、実感しやす

いように思います。慣れてくると、遠隔でもエネルギーを入れてもらえるようになってきます。

日々、ミカエルとコミュニケーションすることで、どんどんミカエルとの繋がりが強くなってい

きます。 

 


