
富士山(E) 

 

富士山（essence）について 

富士山は、標高 3776mの日本で一番高い山です。 

三霊山（富士山、白山、立山）の一つといわれ、日本の山岳信仰の中心的存在です。 

多くの人に愛され、最高のパワースポットでもあり、名実ともに日本一の山です。 

 

エネルギーの受け取り方 

ひとり静かに落ち着ける場所で、私は、これから、富士山のエッセンスエネルギーを最適

に受け取ります。と声に出して唱えるか、心の中で唱えます。 

６分から 15分くらいで受け取り完了です。（お好きなだけ） 

 

使い方 

このエネルギーは、レイキのように自動調整エネルギーで最適に作用します。 

そして、意図するだけで使えます。 

 


