
SOUL LOVE(E) 

 

SOUL LOVE ESSENCE（魂の愛）について 

自分自身の魂と繋がり、魂と一つとなる愛のエネルギーです。 

このエネルギーを受け取ることで、魂の愛、無限の力、ソース（根源）と繋がっていきま

す。 

 

エネルギーの受け取り方 

ひとり静かに落ち着ける場所で、あお向けに横たわり、両手を天井に上げ受け取ります。

（上記はあくまでも推奨です。） 

座って両手を天井に上げて受け取ったり、その他ご自身がリラックスできる体勢で受け取

ってください。 

頭上 50cm くらいのハイヤーセルフのチャクラをイメージし、ハイヤーセルフに SOUL 

LOVE(E)（魂の愛）のエネルギーを最適に受け取れるように伝えます 

 

私は、これから、SOUL LOVE （魂の愛）のエネルギーを受け取ります。ありがとうご

ざいます。と声に出して唱えるか、心の中で唱えます。 

 

手を上げたまま 1 分から 5 分くらいそのままでいます。そして、手を下ろして、30 分く

らいそのまま受け取ります。（眠ってしまってもかまいません） 

(手を上げていられない場合は、手を上げる時間を短くするか、イメージで手を上げるよう

にすると受け取りやすいと思います。 

受け取る時間は、30 分以上くらいです。 

 

エネルギーの使い方 

SOUL 魂 愛などをイメージすると、自分自身の魂との繋がりを感じられるようになって

いきます。 

そして、自分自身の魂と繋がることで、無条件の愛のバイブレーションを放つようになっ

ていきます。 


